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1 deseo de ser tan delgada como la

supermodelo Cindy Crawford en los 9o

llevo a Lizzelle Arzuaga Otero a su

primera clase de yoga. No tardé mucho
en darse cuenta de que “ser flaca” no era lo que
lograria alli.

La reaccion que tuvo a aquella clase fue tan
certera que se convirtio en el primer paso de un
camino que sigue hoy dia, buscando ensefiar “el
yoga fuera del mat” desde su estudio Samadhi
Yoga Ayurveda Institute.

Este estudio de yoga, ubicado en Santurce,
abrid sus puertas hace 25 anos, cuando al cru-
zar la calle lo que habia eran lotes vacios, arboles
y talleres de autos.

Hoy por las ventanas lo que se ve es la me-
gatienda de Walmart.

Ocupaba entonces la mitad del espacio que
tiene ahora para su estudio, que decord en-
tonces sin usar muchas de las figuras y sim-
bolos asociados al yoga.

Aln con esta prevision de no identificarse
mucho, de vez en cuando los grupos mas re-
ligiosos le dejaban panfletos sobre el cristia-
nismo bajo la puerta.

“Esto ha cambiado tanto. Hace 25 anos nadie
sabia lo que era esto y los que pensaban que

adaptacion

@® Lo que comenz6 como
un medio para saciar su
necesidad de practicar
yoga, se convirtio para
Lizzelle Arzuaga Otero en
un vehiculo para ganarse la
vida y, sobre todo, conectar
y ayudar a diversos
sectores de la sociedad

sabian algo, tenian ideas extremas”, opin6 Ar-
zuaga Otero desde su estudio.

“La gente piensa que el yoga es la parte fisica.
Y eso es una octava parte de la practica. Nuestro
enfoque es terapéutico y siempre ha sido lo mas
importante el tema de la salud, mas que la
filosofia como tal. Siempre ha sido sobre como
sentirte mejor”.

Arzuaga Otero, de 58 anos, tomd su primera
clase de yoga cuando era estudiante univer-
sitaria en Estados Unidos.

Aquel movimiento -y el efecto que tuvo en ella-
la hizo entender que necesitaba la practica, no
tanto para reducir su cintura, sino mas bien
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escuela virtual
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INSTRUCTORA Y PROPIETARIA DEESAMADHIYOGA
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para tratar su depresion, buscar canalizar sus
energias y encontrar otro camino.

De regreso a Puerto Rico, queria practicar yoga
todos los dias, todo el tiempo, y en 2000 abrio el
estudio luego de certificarse como instructora
de yoga.

LOS PRIMERGS PASOS

El estudio comenzé a darse a conocer con la
oferta de la primera clase de yoga gratis, un
modelo que ya han dejado atras para dar paso a
otras formas de promocion.

Cuando llegd el momento de parir a su hija,
buscé entre sus estudiantes mas asiduas y las
entrend para continuar las clases en su au-
sencia.

Preparar a esas primeras cuatro maestras fue
la zapata para que el centro evolucionara en una
escuela para certificar maestros de yoga. En este
centro ya se han entrenado unos mil maestrosy

En el estudio de Santurce, Arzuaga Otero ha
atendido a sobre 150,000 clientes y ha formado a
un millar de maestros.
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Para Lizzelle Arzuaga Otero, de 58 afios, el yoga ha sido el pasaporte para ayudar a grupos como mujeres

con cancer de seno, comunidades marginadas y escuelas.

han tomado clases otras 150,000 personas en
los pasados 25 anos.

Esos estudiantes y maestros estudian aqui ba-
jo el “Método Samadhi”, creado por Arzuaga
Otero a base del yoga como terapia.

El método, explicd, atiende cinco puntos: el
cuerpo fisico, la energia, la mente, las emo-
ciones y la conexion con la intuicion, o el as-
pecto espiritual.

Con estos mismos pilares ha creado otros cur-
sos, como el de yoga aérea, las clases de sonido
primordial y las clases de ayurveda.

“Es dogmatico, no sectario. Habla de las raices
del yoga, pero no empuja una linea. Parte de la
premisa de que tienes las contestaciones aden-
tro, que lo que tienes que hacer es aquietarte un
poco, hacer silencio y todo llega”, afirmo.

TALLERES Y OTRAS
FORMAS DE ENSENAR

La historia de este centro de yoga esta
entrelazada con la historia de vida de Ar-
zuaga Otero. Son sus intereses y necesi-
dades los que marcan el paso en el de-
sarrollo de este negocio.

Como ejemplo, relatdé que fue cuando su
hija comenzé en la escuela que desarrolld
uno de los modulos que todavia hoy se uti-
lizan: un curso para ensefar yoga a los nifios
y ninas con el nombre “Semillas de Luz”.

“Yo llegué a Casa Montessori y la directora
me pregunta, porque yo estaba mucho en
los medios, y me pregunto si yo queria hacer
un intercambio y dar clase alli. Yo vi el cielo
abierto porque mi situaciéon econdémica no
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Carlos Rivera Giusti

Ademés de ensefiar yoga en la modalidad aérea,
Arzuaga Otero incluye muchas otras modalidades,
incluyendo el trabajo con grupos de nifios.

era la mejor”, recordo.

“Yo estaba aterrorizada porque no sabia darle
clases a ninos. Me monté en un avién y fui a
Nueva York para hacer una certificacion de yoga
para nifios que se parecia mucho a nuestro
método terapéuticoy asi nacio Semillas de Luz”,
conto sobre este médulo de ensefianza de yoga
para pequenos que se ha implementado en di-
versas escuelas y programas.

El yoga ha sido el pasaporte de Arzuaga Otero
para ayudar grupos como mujeres con cancer de
seno, comunidades marginadas y escuelas. Ha
ofrecido un sinfin de talleres corporativos y tam-
bién ha logrado acompanar su
comunidad durante eventos,
como el huracan Maria, cuan-
do abri6 las puertas del centro
para dar clases por las que co-
braba lo que la gente pudiera
donar.

La pandemia luego cred una
verdadera crisis para un ne-
gocio cimentado en clases
presenciales.

TRANSFORMACION
PANDEMICA

Esa ultima crisis de la pan-
demia, contd, impulso la crea-
cién de cursos virtuales para
formar maestros de yoga, un vehiculo que hoy
todavia opera desde la pagina web del negocio.

“Yo no era una persona tecnologica para nada.
Esto es una escuela donde se toca la gente, se les
respira encima. La pandemia era game over. Pero
yo pensé ‘no puede ser game over porque yo llevo
20 anos haciendo esto y no puedo dejar el trabajo
de mi vida’. Me encadené a mi escritorio y pari
una escuela virtual”, conto.

“No solo empezamos a transmitir clases en vivo,
empezamos a crear contenido. Tenia un grupo
que habia empezado el entrenamiento de maes-

Suministrada

DOS DECADAS Y MEDIA

2000

Afio en que Lizzelle Arzuaga fundd
su estudio de yoga en Santurce.
Desde entonces, por alli han
pasado cerca de 150,000
practicantes y se ha formado
cerca de un millar de maestros

La pandemia y las restricciones que impuso llevaron
a Arzuaga Otero a comenzar cursos online. Ahora el
lado de los negocios se ha expandido con la oferta de
clases presenciales y virtuales.

trosy ese dinero se habia usado. Les preguntamos
y todos quisieron hacerlo, asi que rompi noches
haciendo esos manuales”.

Ese afo de la pandemia, el instituto superd por
mucho sus ventas con el modelo digital.

“Ahora tenemos dos negocios: uno en (cemento)
y la escuela online. Todos nuestros cursos estan
en dos modalidades”, explico.

UN NEGOCIO
COMO POCOS

Arzuaga Otero reconocié que este negocio es
como cualquier otro, pues no esta exento de
responsabilidades como el
pago de contribuciones, al-
quiler y la responsabilidad
con los empleados. Han
echado mano también de
herramientas como la in-
teligencia artificial para
asuntos administrativos.

De hecho, explico que
“educd” una herramienta
de inteligencia artificial para
que conteste en las redes so-
ciales y otras comunicacio-
nes, pero con los principios
del yoga que ella ensena.

Ademas de esa parte pro-
cesal, Arzuaga Otero reco-
noce que su negocio es diferente a otros, pues
atiende asuntos que tienen que ver con el co-
razén y los sentidos.

“Aqui llega mucha gente en el peor momento
de su vida. Sea porque le diagnosticaron algo, se
divorciaron, estan en una depresion profunda.
Llegan destruidos por esa puerta. Cuando se
sienten mejor, como en otras terapias, se van a
hacer otra cosa”, conto.

“A mi eso no me molesta porque yo soy una
persona creativa. Yo no pienso en retener, yo
pienso en repartir”, finalizo.
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